PALANGOS PRADINE MOKYKLA

PIETUS 6-10 m. mokiniams 2025-2026 m.m.
1 SAVAITE

PATVIRTINTA
Palangos pradinés mokyklos direktoriaus
2026-04-01 jsakymo Nr. V1-29 1 punktu

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetiné verté kcal
BarsCiy sriuba (tausojantis, augalinis), duona 1-3/39AT 150/10/10 170,31
Grietiné (30%), 10 29,30
Orkaitéje kepta paukstienos file (tausojantis) 33/A 75 191,64
Sviesto-grietinés padazas 3/P 10 53,41
Biri ryziy kruopy kos¢ (tausojantis,augalinis) 5 GAR 75 117,41
Kopusty,pomidory ir agurky salotos su alyvuogiy aliejumu
(augalinis, tausojantis), agurkai/pomidorai 2-1/8A 75 50,09
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I§ viso: 724,16
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetiné verté kcal
Troskinta jautiena (tausojantis) befstrogenas 7/A 75/45 304,52
Virtos bulgur kruopos (tausojantis,augalinis) 75 63,42
Rauginty koptsty ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi/augalinis, $vz. darzovés 2-1/17A 25/25 45,36
Varskeés virtinukai su sviestu-grietinés padazu 83/A 100/30 378,02
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 100
IS viso: 903,32
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetiné verté kcal
Ankstiniy darzoviy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis)
duona 13/sr 150 89,58
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 4/GAR 75 60,30
Orkaitéje kepta nattirali zuvis/lasisa 9-7/144 75 205,84
Sviesto-grietinélés padazas 3/P 30 160,23
Pekino kopsty salotos su pomidorais,agurkais (augalinis) 52/SAL 75 74,30
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
IS viso: 702,25
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga Energetiné verté kcal
Bulviy sriuba su mésos kukuliais 14/Sr 120/30 83,37
Duona 18 20 61,20
Var$kés spygliukai (tausojantis) 88A 100 193,09
Saldus sviesto-grietinés padazas (30%) 3/P 30 175,03
Vaisiai 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
IS viso: 624,69
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetiné verté keal
Maltas paukstienos $nicelis (troskintas, kalakutienos Slauny
mésa) 34A 75 277,40
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,augalinis) 7/GAR 75 152,10
Svi. kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais su alyvuogiy
aliejumi (augalinis, tausojantis) /agurkai/pomidorai 2SAL 75 75,96
Pik-Nik pléSomos strio desrelés (40%) 20-saus 59,00
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200 86,00

IS viso:

762,46




PALANGOS PRADINE MOKYKLA
PATVIRTINTA

PIETUS 6-10 m. mokiniams 2025-2026 m.m.

Palangos pradinés mokyklos direktoriaus

2 SAVAITE 2026-04-01 jsakymo Nr. V1-29 1 punktu
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga Energetiné verté kcal
Rigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis), duona 1-3/29AT 150/20 146,33
Grietiné (30 %) 10 29,30
Paukstienos-darzoviy troskinys (paukstienos file, bulvés, morkos,
z.zirneliai) (tausojantis) 143/07 | 90/40/10/10 315,51
Pekino koptsty salotos su pomidorais/agurkai/pomidorai
(augalinis) 52/SAL 75 74,30
,,Seneliy kruopy" kosé/sviesto-grietinés padazas 114/226ps, 200/20 308,52
Marinuoti agurkéliai 46/SAL 40 6,40
Vaisiai/uogos 2-1/10A 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
IS viso: 963,06
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Reiga Energetiné verté kcal
"Traky" suktinis (kiauliena, viStiena) (tausojantis) 15/A 75 243,43
Sviesto (82%)-grietinés (30%), pomidory padazas 32/2P 15 30,44
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis, augalinis) 7/GAR 75 152,10
Kopusty, pomidory, agurky ir papriky salotos su alyvuogiy
aliejumi/$vz. darzovés (augalinis) 2-1/9A 75 52,68
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I8 viso: 590,65
Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Reiga Energetiné verté kcal
Tir$ta marinuoty agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis), duona 1-3/25AT 150/20 141,00
Grietiné (30 %) 10 29,30
Zuvies maltinis "Dubysos" (tausojantis) 42/A 75 187,61
Bulviy kos$é su pienu (tausojantis) 4/GAR 75 60,45
Zaliy Zirneliy salotos (augalinis tausojantis) 50/SAL 50 56,42
Lietiniai blynai su varSke/grietiné 71/A 75/37/10 283,04
Vaisiai/uogos 100
Arbata/stalo vanduo 200
I§ viso: 757,82
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga Energetiné verté keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (tausojantis,
augalinis), duona 1-3/35AT 150/20 165,17
Grietiné (30%) 10 29,30
Var$kés apkepas (tausojantis) 85/A 150 321,54
Saldus grietinés (30%) padazas 5/P 30 132,99
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I8 viso: 761,00
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga Energetiné verté kcal
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 65/10 90,90
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis,augalinis) 5 GAR 75 117,41
Grietinés 30%, pomidory padazas 2/P 20 40,58
Kopusty, pomidory, agurky ir papriky salotos su alyvuogiy
aliejumi/ (augalinis) 2-1/10A 75 62,30
Svi/ agurkai/pomidorai 44/45SAL 35/35 9,80
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I8 viso: 563,74




PALANGOS PRADINE MOKYKLA

PIETUS 6-10 m. mokiniams 2025-2026 m.m.
3 SAVAITE

PATVIRTINTA
Palangos pradinés mokyklos direktoriaus

2026-04-01 jsakymo Nr. V1-29 1 punktu

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetiné verté kcal
Burokéliy sriuba su koptstais, bulvémis ir morkomis
(tausojantis, augalinis), duona 1-3/34AT 150/20 87,21
Grietiné (30%) 10 29,30
Saldytos kalakutienos §launy mésos guliaas (tausojantis) 1A 75/45 226,00
Biri grikiy kruopy kos$é (tausojantis,augalinis) 7/GAR 75 152,10
Morky-obuoliy-pory salotos/agurkai/pomidorai 14/SAL 80 77,60
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
IS viso: 684,21
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetiné verté kcal
Rauginty koptsty sriuba su bulvéms ir morkomis (tausojantis,
augalinis), duona 6/SR 150/20 129,16
Grietiné (30%) 10 29,30
Orkaitéje keptas kiaulienos kepsnys (nugariné) tausojantis 8/A 75 247,26
Makaronai virti(tausojantis) 75 63,42
Agurkai/pomidorai 44/45SAL. 50/50 14,00
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
IS viso: 595,14
Treliadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga Energetiné verté keal
Orkaitéje kepta natirali Zuvis (tausojantis) 41/A 75 154,67
Sviesto-grietinés padazas 3/P 20 106,81
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65T 75 63,42
Virti burokeéliai su svogunais (tausojantis, augalinis) 4-3/69AT 100 96,63
Vaisiai/uogos 100 112,00
PIK-NIK plésomos surio desrelés 20,00 59,00
Arbata/stalo vanduo 200
I8 viso: 592,53
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Fnergetiné verté keal
Bar¢iy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis,
tausojantis) 2/SR 150 88,13
Grietiné (30%) 10 29,30
Duona 1/8 20 61,20
Kepti varSkéciai 81/A 150 408,55
Saldus grietinés padazas 5/Pad. 20 59,11
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
IS viso: 758,29
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetiné verté kcal
Ryziy plovas su paukstiena (tausojantis) 10-5/111T 90/60/30 294,39
(augalinis) 2-1/21A 90 119,12
Marinuoti agurkeéliai 46/SAL 50 8,00
Kaimiski blynai su varske/grietiné, cukrus 77/A 100/15 290,10
Vaisiai/uogos 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200 86,00

IS viso:

909,61




