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PALANGOS PRADINE MOKYKLA

15 DIENV VALGTARASTTS 6-10 METV AMZTAUS
MOKINIAMS 2025_2026 M.M.

6-10 metq mokiniams parengtas pagal tinklalapio www.smlpc.lt pateiktg
patiekalq pavyzdilius ir Ramintos BoguSien6s kryge ,,sveikatai palankus

technologinitl kortelirl ir valgiaraSdiq rinkinys" (2017 m.)

Palangos pradines mokyklos valgyklos
darbo laikas I-V nuo 8.00 val. iki 17.00 val.



PALANGOS PRADINE MOKYKLA
2025-2026 m.m. pArvrRrrNrA

PIETUS 6'10 m. MOKINIAMS palangospradinosmokyklosdirektoriaus

1 SAVAITE 2026-04-0l iiakymo Nr. v1-28 t punktu

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetin6 vert6 kca

B arSditlsriuba, grietine (30%), (tausoi antis, augalinis). duona 1-3l39AT I s0/10/10 170,31
Orkaiteie kepta pauk5tienos fi le (tausoiantis) 33lA 75 191,64
Sviesto:grietines padaZas 3/P 10 53.41
Biri ryZiq kruopq ko5e (tausoiantis) 5 GAR 75 r17,41
Kop[stq,pomidorq ir agurkq salotos su alyvuogir+
aliejumi/augalinis/ /agurkai/pomidorai 2-1/8A 75 50,09
Vaisiai/sezoniniai 100 112,00
Arbata./stalo vanduo 200
[5 viso: 694,86

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga EnergetinO vert6 kcal
hoSkinta iautiena (tausolantis) befstrogenas 7lA 75/45 304.52
Virlos bulgur kruopos(tausoi antis) 75 63"42

Raugintq kopfistq ir morkq salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi/augalinisi5vZ. darZoves 2-1117A 2512s 45,36
Vaisiai 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 100
[5 viso: 525,30

Treiiadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetin6 vertd kcal
Ank5tiniq darZoviq sriuba su bulvemis (tausojantis) 1 3/sr 1s0 89,5 8

lulviq ko5e su pienu (tausoiantis) 4/GAR 75 60,30
Orkaitele kepta natfirali Zuvis/la5i5a 9-71144 75 205,84
Sviesto-grietineles padaZas 3/P 30 160,23
Pekino kopUstrl salotos su pomidorais.asurkais 52ISAL 75 74,30
Vaisiai 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I3 viso: 102,25

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiea Energetini vert6 kcal
Bulviq sriuba su mesos kukuliais 14lSr 120/30 83.37
Duona 1S 20 61.20
Var5kes spygliukai (tausoj antis) 88A 100 193,09
Saldus sviesto-grietines 30%o padalas 3lP 30 175,03
Vaisiai 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I5 viso: 624,69

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetin6 vert€ kca

Maltas paukStienos Sqicelis (tro5kintas, kalakutienos Slaunu rnq 34A 75 277,40
Biri grikiq kruopu ko5e (tausoiantis) 7/GAR 75 152,10
SvZ. kopDstq salotos su agurkais ir pomidorais
/agurkai/pomidorai 2SAL 75 7 5,96

lik-Nik ple5omos s0rio de5reles (40%) 20-saus s9,00
Vaisiai 100 1 12.00
Arbata/stalo vanduo 200 86,00
I5 viso: 762,46



PALANGOS PRADINE MOKYKLA
2O25-2026m.m.

PIITUS 6-10 m. mokiniams

2 SAVAITE

Antradienis

TreCiadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

PATVIRTINTA

Palangos pradines rnokyklos direktoriaus

2026-04-01 isal$,mo Nr. V1-28 1 punktu

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. ISeiga Energetin6 vertB kcal

RDg5tyniq sriuba (augalinis) (tausoiantis), grietine 30 % 1-3/29AT 150/10 85,1 3
Duona 1S 20 61,20
Pauk5tienos-darZoviq troSkinys (paukitienos file, bulves, morkos, i:.Lirnefiai)
(tausojantis) 143/07 90/40n0n0 315,51
Pekino kop[strl saloJos su pomidorais/agurkai/pomidorai 52ISAL 75 74.30
Marinuoti agurkeliai 46lSAI, 40 6,40
Vaisiai 2-Ut0A 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I5 viso: 654,54

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Enersefind vertd kcal

"Trakq" suktinis (kiauliena, viStiena) (tausoi antis) 15/A 75 243,43
Sviesto S2%-grietines 30%, pomidoru padaZas 3212P 15 30,44
Biri grikiq kruopu ko5e (tausoiantis) 7/GAR 75 1s2,t0
Koptistq, pomidorq, agurkq ir paprikq salotos su alyvuogiq aliejumi/SvZ
darZoves 2-|9A 75 52,68
Vaisiai 100 1 12,00
Arbata/stalo vanduo 200
I5 viso: 590,65

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea Energetine vertE kcal
Tir5ta marinuotq agurkg sriuba su perlinemis kuopomis. sriatine,30% 1-3l25AT 1 50/1 0 141,00
Duona 1S 20 6t.20
Zuvies maltinis "Dubysos" (tausoi antis) 42/A 75 187,61
Bulviq ko5e su pienu(tausojantis) 4/GAR 75 60.45
Zaliq Zirneliq salotos(augalinis tausoi antis) 5OlSAL 50 s6.42
Vaisiai 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
[5 viso: 572,06

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetind vert6 kca
Pupellq snuba su bulvemis, morkomis ir cukinija (tausojantis, augalinis),
grietine 30%, 1-3l35AT 150/10 165.17
Duona 1/S 20 61,20
Var5kes apkepas (tausoj antis) 8s/A 150 321,54
Saldus grietines (30o/o) padatas 5lP 30 132.99
Vaisiai 100 112.00
Arbata/stalo vanduo 200
[5 viso: 792,90

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetind vert6 ktal
Vi5tienos klrkulis su morkomis (tauso.i antis) t0-31617 65/10 90.90
Biri ryZirl kruoptl ko5e (tausojantis) 5 GAR 75 117.41
Grietines 3002, pomidqrq padaZas 2/P 20 40,58
Koplstrl, pomidorq, agurkq ir paprikq salotos su alwuosiu alieiumi/ 2-U10A 75 62,30
Sv? agurkai/pomidorai 44/4sSAL 3513s 9,80
Vaisiai 100 112,00
Arbata/stalo vanduo 200
I3 viso: 563,74



PALANGOS PRADINE MOKYKLA
2025-2026m.m.

PIETUS 6-10 m, mokiniams

3 SAVAITE

Pirmadienis

Antradienis

TreCiadienis

Ketvirtadienis

PATVIRTINTA
Palangos pradines mokyklos direktoriaus

2026.04.01 isalqaroNr Vl-28 I punktu

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Energetini vert€ kca

Burokeliq .rtuOu i,
grietine 30% 1-3/34AT 150/10 85,91

1S 10 30,60
Jq,uJ rur ^a'6u uEr rus sraunt, rnesos gullasars ( tauso.Jantls,) 1A 7s/45 226.00prn gnK[] Kruopl_] Kose (tausojqntis) TiGAR 75 152,10
rvrur n q-uuuur r r.l-porq satolos/agurKat/pomldorai 14/SAI, 80 77.60

100 1 t 2.00
200

684,21

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Energetind vcrtO kcal

Kaugrntq kopistq sriuba su bulvem
srietine 30%

6/SR 1 50/l 0 97.26
1/s 20 61,20yl\e!g! nepras naurrenos xepsnys (nuganne) tauso.lantis 8/A 247,26rYr44uual vu ut tausolarulsI t) 63,42

I rEqtAou uurttruuldt 44t455AL. 50/50 14.00

Arbata,/stalo vanduo
100 112.00

200

583,94

Patiekalo pavadinimas RP'Nr. ISeiga Energetind vert0 kca
vr trarrtrls Kepta narurall zuvls ( tausolantls) 4UA 75 154.67
J v ruJru-H,l ltrulltrs uauiTz as 3lP 20 106,81
! rr rvo uurvuJl [4uJUtdltts I 4-3/657 63,42y ,, Lr uurvAvrr4r Jq )vuLullats t tausolanlls I 4-3169AT 100 96,63

100 1 12,00r rr\-l\rL prEsutllos surto oesreles
20,00 59,00
200

592,53

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Energefind vert6 kcal
pd surq snuoa su pupelemls tr bulvemis (tausojantis) 2/SR 1s0 88,13

10 29,30
1/s 20 61,20

r:wptr vdJNEUlal
81/A 150 408,55

vsreur tr rv!rrtuo uouua\ 5/Pad. 20 59.1 I

100 I r 2.00
200

758,29

10-5/1 1 1T

2-1/21A 119,12

v uulta

rrr,glgJL4tv y4rruuU

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga Energetin6 vertd kca

RyZiq plovas su paukstiena (tauso.iqntis)
90/60/30 294.39

vrurKq, opuollq lr satlerq salotos su alyvuogiq aliejumu 90
rr atsur NEll4t

ilal
46lSAL 50 8.00

100 112.00
200 86.00

619,51


