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PALANGOS PRADINE MOKYKLA

15 DIENV VALGIARASTIS
6-10 METV MOKTNTAMS 2023-2024

MOKSLO METAMS

6-10 metU mokiniams parengtas pagal tinklalapio www.smlpc.lt pateiktq
patiekaltl pavyzdilius ir Ramintos Bogu5ien6s kryge ,,sveikatai palankus

technologinir; korteliq ir valgiaraSdiq rinkinys" (2017 m.)

Palangos pradines mokyklos valgyklos
darbo laikas I-V nuo 8.00 val. iki 17.00 val.



PALANGOS PRADINE MOKYKLA

PIETUS 6-10 m. MOKINIAMS
1 SAVAITE

PATVIRTINTA

Palangos pradinds mokyklos direktoriarrs

2024-01-05 lsakymrr Nr. V1-4

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetin6 vettd kcal

BarStir2 sriuba, grietine (300/o), (tausojantis, augalinis), duona r-3/39AT 150/70/20 770,37

Orkaiteie kepta pauk5tienos file (tausoiantis) 33/A 75 \91,64

Sviesto-grietines padaZas 3/P 10 53,41

Biri ryZiq kruoprl ko5e (tausojantis) 5/GAR 75 ll7,5l
Koptstq,pomidorq ir agurkr"l salotos su alyvuogiq
alie jumi/augalinis/ 2-1/BA 75 50,09

Vaisiai 100 r72
Vanduo 100

I5 viso: 694,96

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeisa Energetind vert6 kcal

Trolkinta jautiena (tausojantis) befstrogenas 7/A 75/ 45 304,52

Virtos bulves 4-3/6sAT 75 63,42

Raugintq kopustq ir morkq salotos su ypad tyru alyvuogiq
alie jumi/augalinis/ 2-l/17 A 25/2s 45,36

Vaisiai 100 t12
lvairir-1 vaisiq ir morkq sultys (1000/o) 100 4B

I5 viso: 573,30

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetine vertd kcal

Pomidorine sriuba su ryZiais /augalinis/ (tausojantis) t-3/33AT 150 95,23
Balta duona su seklomis 1S 20 67,20
Zuvies maltinis "Dubysos" (tausoiantis) 42/A 75 187,61
Bulviq kole su pienu (tausojantis) 4 GAR 5n 40,30
Z ali4 Lirneliq salotos (au galinis, tauso j antis) 5OSAL 50 56,42
Vaisiai 100 tt2
Vanduo 200

IB viso: 552,76

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga EnergetinC vertd kcal

Bulviq sriuba su mesos kukuliais 14/Sr 720/30 83,37
Balta duona su seklomis 1s 20 61,20
Var5kes spygliukai (tausojantis) 88,A' 100 793,09
Saldus sviesto-grietines (3070) padaZas 3/P 30 775,03
Vaisiai 100 112
Vanduo 200
[5 viso: 624,69

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetine vert6 kcal

Maltas pauk5tienos Snicelis (tro5kintas, kalakutienos 5launq m6sa) 36A 75 277,40
Biri grikiq kruoprl koKe 7 GAR 75 152,70
SvZ. kop[stq salotos su agurkais ir pomidorais 2 SAL. 75 75,96
Pik-Nik pleSomos surio de5reles (40%) 40 59

Vaisiai 100 t12
Obuoliq sultys "Tymbark" (10070) 200 86

I5 viso: 762,46



PALANGOS PRADINE MOKYKLA

PIETUS 6-10 m. mokiniams
2 SAVAITE

PATVIRTINTA

Palangos pradin6s mokyklos direktoriaus

2024 0l 05 isakymrr Nr. V1 4

Pitmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga Energetind vert6 kcal

RugStyniq sriuba (augalinis) (tausojantis), grietine (30%) t-3/29AT 1 50/ 10 85,1 3

Balta duona su seklomis 1S 20 61,20
Paukltienos-darZoviq tro5kinys (paukltienos fi1e, bulves, morkos,
Z.Zirneliai) (tauso jantis) t43/07 90/ 40/ t0/ 10 315,51

Pekino kopustq salotos su pomidorais 52/SAL 75 7 4,30

Marinuoti agurk6liai 46/SAL 40 6,40

Vaisiai 100 IT2
Vanduo 200

I5 viso: 654,54

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetine vert6 kca.

"Trakq" suktinis (kiauliena, vi5tiena) (tausolantis) 15/ A 75 243,43

Sviesto (820lo)-grietines ( 30%)pomidorq padaias 2/P 15 30,44

Virtos bulvds (tausojantis) 4-3/657 75 63,42

Kopustll, pomidorq, agurkq ir paprikq salotos su alyvuogig aliejumi 2-t/9A 75 52,68

Vaisiai 100 tt2
Obuoliq sultys (100%)/lvairiq vaisiq-morkq sultys (10070) 200 96

I5 viso: 597,97

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetin6 vert6 kcal

Agurktl sriuba su grietine (300/o) Iiep-52 tsj/ r0 t68,4r
Balta duona su sdklomis 1S 20 61.,2

"KaraliSki baland6liai" 63/A '7q 130,04

Virtos br-rlves (tauso jantis) 4-3/65AT 75 63,42

Morktl, obuoliq 1r salierq salotos su alyvuogiq aliejumi 2-01/2rA 75 99,26

Vaisiai 100 tt2
Vanduo 200

I5 viso: 634,33

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetind vertO kca.

Pupeliq sriuba su bulvemis, morkomis ir cukinija (tausojantis, augalinis),
grietine (300/o) t-3/35AT r50/ t0 165,17

Balta duona su seklomis 1/s 20 6t,20
Varlkes apkepas (tausojantis) 85/A 150 32t,54
Saldus grietines (30%) padaZas 5/P 30 137qq

Vaisiai 50 56

Vanduo 200

I5 viso: 736,90

Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetin6 vert6 kcal

ViStienos kukulis su morkomis (tausojantis) r0-3/6rT 65/ /r0 90,90
Biri grikiq kole 7/GAP. 75 r52,t6
Grietines (300/o) - pomidorq padaZas 2/P zo 40,58
Kopustq,morkq,obuoliq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi 2-r/r0A 75 62,30

SvZ.agurkai 20 2,80

Vaisiai 100 l12
lvairiq vaisiq-morkq sultys (100%) 200 96

I5 viso: 556,74



PALANGOS PRADINE MOKYKLA PATVIRTINTA
Palangos pradines mokyklos direktoriaus

PIETIIS 6-10 M. MOKINIAMS 2024-Ot-05 isakymu Nr. V1-4

3 SAVAITE
Pirmadienis

Antradienis

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea
Energetin6 vert6 kcal

Burokelitl sriuba su kopustais, bulvemis ir rnorkomis (tausojantis,
augalinls), grietine (30%) t-3/34AT 7s0/70 8 5,91
Balta duona su seklomis 1S 10 30,60
Saldytos kalakutienos 5launq mesos gulia5as (tausoiantis) 1A 7s/45 226
Biri grikiq ko5e (tausojantis) 7 /GAP. 50 701,44

Morkq-obuolir;-pon7 salotos 14lSAL BO 77,6
Vaisiai 100 rt2
Vanduo 200
I5 viso: 633,55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Energetind vert€ kcal

SvieZiq kopustq sriuba su bulvems ir morkomis (tausojantis,
augalinis), grietine (30%) 6/SR 1sol10 97,26
Balta duona su seklomis 1/s 20 6r,2
Orkaiteje keptas kiaulienos kepsnys (nugarine) tausojantis 8/A 75 247,26
Bulviq ko5e su pienu (2,570) 4/GAR. 70 56,42
Agurkai/pomidorai 44/45SAL. ))/ )) 9,8
Vaisiai 100 ll2
Vanduo 200
I5 viso: 583,94

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Enelgetine vert6 kca.

Orkaiteie keptos pauk5tienos Slauneles (tausoiantis) 34/A 100 27r,77
Biri ryZiq kruopq koSe (tausojantis) 5/Gat. 75 177,57

Kopustq,pomidorq,agurkq ir paprikq saloros su alyvuogiq
alieiumi 2-t/9A 100 70,24
Vaisiai 100 l12
vairiq vaisiq ir morkq sultys 100% 200 96

I5 viso: 667,52
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea Energetine verte kcal

Barlditl sriuba su pupelemis ir bulvemis (tausojantis) 2/SR 150 88,1 3

Grietine (300/o) 10 )o?
Balta duona su seklomis 1/s 20 61,2
Bulviq plokStainis su kiauliena 4t/A 80/70 340,93
Grietine (30%) 50 746,5
Vaisiai s0 56
vairiq vaisiq ir morkg sultys (100%) 100 48

I5 viso: 770,06

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Energetine vertd kcal

RyZitl piovas su paukStiena (tausojantis) 10-5l1 1 1T 90/60/30 294,39
MorkU, obuoliq ir ridikq salotos su alyvuogill aliejumu 2-l/21A 90 119,72
Marinuoti agurkeliai 46/SAL 50 8

Vaisiai 100 172
Obuoliq sultys (100%)/[vairiq vaisig ir morkq sultys (1000/o) 200 86
I5 viso: 619,57


